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Le ski-club Vallée Verte tient a
remercier I’ensemble de ses
partenaires institutionnels qui

soutiennent son développement,
ainsi que ses partenaires privés.

La Région 8

Auvergne-Rhéne-Alpes

haufe
savoje

le Département

CNDS POCHE

POCHE
CENTRE NATIONAL

Ui
DE‘IELOPPEJ AENT .
DU SPORT

Les communes :
Boége

Fillinges
Habére-Poche
Villard

REPUBLIGUE FMNCMSE.

MINISTERE
DES SPORTS

$>§<$$>%<$>k>k$$>§<$$>k$$$$$*$$$$$$$$$W*$$$$$>k$$*$$*$

il

Le magazine du Ski-Club de la Vallée Verte
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Les jours raccourcissent, les températures baissent, la luminosité diminue et les cou-
leurs chaudes recolorent les paysages de la Vallée...

Octobre nous rappelle que nous sommes en automne, saison de transition entre I'été
et I'hiver. La nature nous incite a ralentir et @ nous préparer a la saison froide... Sai-
son des skieurs !

La nostalgie de I'été fait place a la joie de la neige a venir, et nos licenciés se prépa-
rent a I'accueillir !

Dans ce numéro, petit retour sur I'été du Ski-Club avant de partir pour une nouvelle
saison. Le départ est donné avec la soirée d’inscription qui aura lieu le samedi 19
octobre au foyer de ski de fond des Moises, suivie de 'assemblée générale.

Nos clubs de sport sont de formi-
dables structures encadrées pour
faire découvrir la joie du sport, la
passion de la montagne, la vie en
groupe et des expériences inou-
bliables a nos enfants.

Venez découvrir notre club...

Nous vous attendons nombreux,
parents, sponsors, bénévoles,
futurs licenciés... a venir découvrir
notre Club et boire le verre de
'amitié.

En attendant, bonne lecture a

tous !
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C’est I’'automne, la rentrée des classes et la reprise des acti-
vités. La fraicheur fait son retour et quelques flocons pour-
raient blanchir le sommet des montagnes.

C’est I'heure pour le ski club de la Vallée-Verte
de planifier la prochaine saison en organisant toutes les
activités, évidemment le ski de compétition (fondement historique

anticiper, rester sur l'avant des skis, les bras devant...glisser,
garder I'équilibre, découper la neige avec des carres aiguisés au
cordo.... et puis c’est I'arrivée, d’abord moment de gréace avec le
sentiment d’avoir accompli sa « mission » , puis coup d’ceil sur le
chrono..... Déception, moment de joie intense ?

Cet engagement dans le club permet au jeune d’intégrer en 6éme
(apres sélection) la classe sport du college de Boége et ainsi de
poursuivre sa passion avec des emplois du temps aménagés.

Ainsi, d’entrainements en compétitions, se jouent aussi I'appren-
tissage de la vie , le respect des autres, les regles de groupe,
I’humilité, la persévérance...

A partir de la catégorie U16, les jeunes qui le désirent peuvent
continuer en groupe formation afin de préparer les premiéres
épreuves de la formation au monitorat de ski.

L’activité multi glisse permet aux enfants de goUter aux plaisirs de
la glisse a travers la pratique de différentes activités. Ski pou-
dreuse, surf, saut a ski...

Le Ski-Club organise depuis plusieurs années la pratique du saut
a ski sur le tremplin de 25m, des compétitions et des stages avec
les clubs du comité Mont Blanc.

du ski-club) mais aussi depuis quelques années de nouvelles
pratiques telles les activités « multi-glisse », le saut a ski, et doré-
navant le télémark.

Pour la saison prochaine, le ski club per-
mettra a tous ceux qui le souhaitent petits

Le niveau 1ere étoile permet I'entrée au
pré-club. Quel plaisir de faire du ski avec

ses copains lors des entrainements, de
partager une passion commune et de pro-
gresser grace aux conseils avisés des en-
traineurs. |l s’agit 1a d’apprendre les bases
du ski et d’atteindre la 3éme étoile, niveau
qui permet selon les choix de chacun d’ac-
céder au groupe compétition ou au groupe
multi glisse.

La pratique du ski en compétition com-
mence a partir de la catégorie U8 ( com-
prendre « Under 8 en dessous de 8

aux enfants des autres clubs. On découvre
les montées d’adrénaline dans le portillon -

de départ, puis on s’élance en essayant

d'aller le plus vite possible, en appliquant i /°

les conseils de son entraineur, en déjouant =

les pieges... ne pas se faire surprendre,

K/
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ou grands de s’initier au télémark ...

L’inscription au ski-club de la Vallée Verte
se fera avant 'assemblée générale le sa-
medi 19 octobre a 18h30 au foyer de ski
de fond des Moises a Habere-Poche.

Info sur www.skiclub-valleeverte.org

Vive la glisse !

FOYER DES MOISES
WWW FOYERDESMOISES COM

Le Refuge (:)
Des Petits Gourmands
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Boulanger Patissier
Cécilia et Jérome HALLAY
74420 VILLARD
Tel :04.50.39.93.85



Accro'Club

A Une section pour toutes
vec nos deux sections Niveau d’acces :

de pré-club, nous accep- 1ere étoile et tous ...
tons vos enfants du ni-

veau 1ere étoile et ils at-

teindront la 2éme

-
voire la 3¢me étoile a)
a la fin de I'hiver. Niveau d’acces :
: 2eme étoile
b4

U8 a U16... a chacun sa
catégorie, géant, slalom en
compétition. Partici-
pation aux courses,
fleches, chamois et
aiglons.

Niveau d’acceés : 3eme étoile

Niveau d’acceés :
3eme étoile

Compétition

Préparation a la sec-

tion ski du college de Boége
en intégrant les
groupes U8 ou
U10.

Niveau d’acceés : 3eme étoile

Que vous soyez en section Que vous soyez adulte ou enfant, vous
compétition ou section multi- voulez découvrir le plaisir du télémark ?
glisse, vous pourrez vous es- Ce groupe est fait pour vous...

sayer au saut a ski sur le
Pour les plus grands, tremplin de 25m, si vous le

le groupe formation souhaitez. ... une expérience
prépare au monitorat Groupe unique ! A Renovation-Construction-

de ski... Interclub avec formation Des stages conjoints avec les ﬁ_" Agencement-Ameénagement
les ski-clubs de Belle- clubs du Mont-Blanc sont ;

. organisés pour ceux qui veu-
vaux et Lullin. .
lent encore sauter plus loin....
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e 2¢me jour : 1000 metres de dénivelé positif a pied pour rejoindre le Col

de la Croix Commune.

e 3¢me jour : Escalade et accrobranche.

L’encadrement était assuré par
David Rolandez (coach au Ski
Club de fond de Villard) et Nico-
las Cartier, accompagnateur en
montagne et préparateur sportif.
Cyril Vion est venu renforcer
dl 'encadrement le dernier jour
pour permettre aux enfants de
grimper en toute sécurité.

Les éleves de 62me et 5eme de la
classe sport du college de
Boége, alpins et fondeurs, se
sont retrouvés pour 3 journées
de préparation sportive a la
veille des grandes vacances.

Le traditionnel stage de préparation physique
d’été s’est déroulé du 3 au 5 juillet 2019, conjointement
organisé par le ski-club de fond de Villard et le ski-club
alpin de la Vallée-Verte. Une super occasion de terminer
I’année Scolaire en beauté...!

Le stage s’est déroulé dans des conditions magni-
fiques, ambiance parfaite et lieu idéal pour nos
jeunes sportifs. Par ailleurs, la météo a été tres
favorable au cours du séjour, ce qui a permis aux
enfants de se rafraichir régulierement dans les

Un programme spécialement cours d’eaux croisés au détour des activités.
adapté pour eux, jugez plutét :

Stage idéal pour conclure I'année scolaire sportive-

e 1o jour : 325 km de VIT ment et débuter I'été en pleine forme !
dans la vallée du Giffre pour
rejoindre Sixt Fer a Cheval.

FONDUE / NUIT EN IGLOO

VIVEZ UN INSTANT MAGIQUE

Cette année, le groupe avait planté les tentes au camping « le Pelly » &  RalSiaieils

Sixt Fer a Cheval. Les jeunes devaient donc participer a la vie collective
une fois les activités sportives terminées : montage des tentes, prépara-
tion des repas, vaisselle, etc. Au-dela de 'aspect sportif, ces camps don-
nent 'occasion a tous les participants de vivre en collectivité, avec toutes
les regles de vie que cela suppose tout en partageant des moments in-

tenses.

VIUZ EN SALLAZ

auTo

CONTROLE TECHNIQUE

552 route du THY
74250 VIUZ EN SALLAZ
04 50 31 45 38

Un conseil 7
Une question ?
Le pharmacien, un professionnel

de la santé a votre écoute

vivez l'expérience !

costaz.sarl@wanadoo.fr ) 0637048449
Tél. - 04 50 39 10 56 : e-Poche \:|nﬁs.‘t.(‘il.‘l(r):l;lt‘:‘l{fj}umngc.fr
74420 VILLARD PR onicilosucRde

CC SHOPPING ETREMBIERES




Accro’'Club

Le ski Club de la Vallée Verte....en mode préparation.

Comme pour tous les sports de compétition, la saison des jeunes Préparation thSique
2019

skieurs commence par une longue période de préparation athlétique.

Afin d’avaler les bosses et enfiler les pi- Marie-Sylvie le jeudi, ils investissent pen-

quets dés le mois de décembre sans mau- dant 1h par groupes de 15 les salles du pas décourager les « p'tits
vaise surprise, il convient de préparer son gymnase de Boége. loups » !l

corps, ses muscles et ses articulations aux
efforts intenses et répétés qu’ils vont devoir
assimiler...

Au menu, un peu d’endurance toujours in-
dispensable pour posséder les bases cardio
-vasculaires, beaucoup d’étirements a ne
jamais négliger avant et apres I'effort.

Mais les groupes musculaires les plus solli-
cités par la pratique du ski sont la ceinture
abdominale et les abducteurs et il faut
« manger » du gainage a dose progressive.
Les articulations chevilles et genoux sont
tres impliquées dans les positions du skieur
alpin et bien s(ir les quadriceps essentiels a4 &
la tenue de la position fléchie.

C’est pourquoi dés le début du mois de
septembre les U10/U12 le jeudi et les U14/ Pour travailler tous ces domaines, nos deux Tous nos encouragements aux prépara-
U16 le mardi s’astreignent & des séances intervenantes, bien conseillées par les trices et tous nos voeux de réussite pour
hebdomadaires de renforcement muscu- coachs, Valentin et Clément, veillent au une belle saison toute en résultats encoura-
laire. sérieux des jeunes compétiteurs mais aussi geants a I'ensemble du ski club de la Vallée

au co6té ludique et collectif du groupe en .
Sous la houlette de Camille le mardi et de . 9 . group Verte
fonctionnant beaucoup par ateliers pour ne

LE JAPON CULTIVE LA SERENITE SUBARU
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Quelques explications pour les curieux et les non initiés...

Le saut a ski se pratique toute 'année et essentiellement en été sur les
sites équipés. Nous avons la chance de bénéficier d’'un tremplin homolo-
gué de 25 métres a Habére Poche équipé d’un revétement synthétique
permettant la pratique
de ce sport atypique.
L’activité se pratique
des I'dge de 6 ans. La
plus grande difficulté
B étant de rejoindre la
zone délan a pied a
partir de la zone de
réception... Avec les
skis sur I'épaule, ¢a fait
les cuisses !

Une fois sur la plate-
forme d’élan, le sauteur décide avec le responsable de la zone de départ
la hauteur de la barre d’élan. Le tremplin du Bois Noir permet de régler 9
hauteurs différentes de départ. Au feu vert des coachs, les sauteurs
s’élancent sur la piste d’élan, décollent et volent quelques secondes pour
atterrir sur la piste synthétique de réception.

Les meilleurs sauteurs atteignent la distance des 25 m sur le tremplin du
Bois Noir. Pour assurer une glisse idéale lors de la phase
« d’atterrissage », un astucieux systeme d’irrigation humidifie 'ensemble
de la zone de réception. De fait, les compétiteurs atterrissent sur un sol
glissant et terminent leur course dans la raquette de décélération enga-
zonnée.

Le saut est noté selon deux critéres : la note de longueur et celle du style.
Le but étant d’aller le plus loin possible dans un style impeccable, le tout
en quelques courtes secondes. Le saut a ski est un sport qui demande de
la concentration, de 'engagement (il faut oser se lancer tout de méme !!),
de la précision et un physique certain pour enchainer les sauts.

Mais revenons a nos deux critériums. Le dimanche 23 juin, la compétition
régionale réunissait des jeunes du comité du Mont-Blanc. Le format des

Un tremplin, faut que ¢a vive... et que ¢a saute !

Les deux derniers week-ends de juin ont vu une activité inhabituelle sur
le tremplin du Bois Noir inauguré en septembre 2018.

En effet, deux critériums du saut a ski y ont été organisés sous un soleil ra-
dieux. L’un régional le dimanche 23 juin, I’autre national le dimanche 30 juin.

compétitions étant toujours identique : 2 ou 3 sauts d’essai, puis 2 sauts
de compétition. Cette compétition a été un entrainement et une répétition
idéale pour le critérium national organisé la semaine suivante.

Quant a la compétition nationale, nous avons accueilli des jeunes de
I'lseére, de Savoie, Haute-Savoie et du Jura. Manquaient a l'appel les
Vosges, engagés sur une compétition en dehors des frontieres hexago-
nales. Quelques grands champions devenus coachs a leur tour étaient
présents pour encadrer nos jeunes sauteurs : Vincent Descombes Sevoie
(recordman de France de vol a ski) et Sylvain Guillaume (double médaillé
olympique de combiné nordique : Albertville et Nagano), que I'on ne pré-
sente plus ! La compétition étant nationale elle a été organisée par le
comité du Mont-Blanc.

Bien que la concurrence ait été rude entre les sauteurs, les jeunes de la
Vallée-Verte, entrainés par Pierre Bonnet, se sont illustrés dans chacune
des catégories du concours.

Le saut a ski est un sport atypique. Il offre de nombreuses
possibilités de dépassement et d’engagement aux jeunes qui
le pratiquent ! Soyez curieux, renseignez-vous !!

JESKIEAUXHABERES.COM

= PARTENAIRE

@& DU SKI CLUB
DE LA VALLEE VERTE

& www.fcp74.fr
(B . | contact@fcp74.fr
: “Viens grimpeér!
-saintjeoireescalade.wor

I

EURL FCP 74
Patrick Fayard

1004 route Valla Verda
74420 HABERE LULLIN

0675 64 38 20
0450367143
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Quand nos jeunes sortent de la vallée grace au saut a ski !
Au printemps, le comité de saut a ski du Mont-Blanc a ouvert la possi-
bilité aux skieurs licenciés a la FFS de participer a une expérience par-
ticuliére... Et les jeunes de la vallée ont répondu présents !

—

Initialement le but était de recruter des filles intéressées et
motivées par la discipline pour les accompagner dans la
pratique mais, trés vite quelques gargons sont venus re-
joindre le groupe.

Le groupe est mixte a double titre, des filles et des gargons,
des alpins et des fondeurs. Les jeunes des deux disciplines
s’entrainent ensemble pour pratiquer le saut a ski.

L’expérience est a l'initiative du comité du Mont-Blanc, qui
s’occupe de I'encadrement sportif des jeunes et fournit le
matériel (combinaison, chaussures, ski de saut). Thierry
Revillod dit « Choc » responsable du saut a ski a la FFS
encadre les différents stages.

Ce sont donc 9 stages de 3 jours qui
s’étalent de juin a octobre et qui vont
se conclure par une semaine compléte
en ltalie pendant les congés scolaires
de la Toussaint.

", Cette expérience a permis aux jeunes
de la Vallée-Verte et dailleurs d'aller
~ pratiquer cette discipline sur de nom-
~ breux sites différents : Chamonix, les
Contamines, Einsiedeln  (Suisse),
Courchevel, Chaux Neuve, et Pre-
dazzo en ltalie pour finir en beauté !

L’encadrement est essentiel pour per-

mettre aux jeunes de progresser dans
= co sport : technique d’élan, position en
vol, réception etc. Les coachs propo-
sent aux jeunes sauteurs une progression adaptée et en toute sécurité.
Les tremplins d’entrainement sont choisis en fonction de leur spécificité
et de la progression du groupe. Les entrainements allient exercice de
saut, technique spécifique et renforcement physique. Les jeunes ont

Les Contamines-Monjoie

MOUNTAIN

SERVICES

Accro’'Saut

Une expérience unique pour
nos skieurs

méme pu bénéficier d’'un exercice
en soufflerie pour améliorer leur
position en vol sous I'ceil expert et
les conseils avisés de « Choc ».

| Daphné Burnichon, Jade Conver-
! set, et Mathys Loup du ski club de
la Vallée-Verte accompagnés de
Lubin Martin du club de Villard
vivent des moments inoubliables
dans ce groupe. Ce groupe rejoint
| Dorian Bondaz sur certains entrai-
nements ou compétitions, Dorian
est lui dans le groupe comité Mont
-Blanc depuis I'an dernier.

Einsiedeln (Suisse)

Signalons également que cette expérience est accompagnée par le
college de Boége qui donne la possibilité aux skieurs de la classe sport
de se libérer sur du temps scolaire. Les synergies sont multiples pour
permettre aux jeunes de prati-
quer cette activité.

Si cette expérience permet aux
jeunes de la Vallée-Verte de
découvrir une activité sportive
atypique, elle leur donne égale-
ment la possibilité de rencontrer s
d’autres jeunes sportifs d’autres
clubs, de préparer la saison d’hi-
ver et de découvrir d’exception-
nels sites de saut ! Une expé-
rience unique... Nous poussons
les générations suivantes a vivre
la méme expérience, avis aux
amateurs...

Habére-Poche
TEL: 04.50.39.53.63

alpes-bois
matiere d'avenir

1270 Route du Chitelet, 74800
Cornier
Tel: 04 50 3576 35

#LaOh Maxi Ski & Mini Prix!

Hirmentaz / Les Haberes
PromoSchuss sur les Forfaits Saison! ©

Adultes 187 € / Enfants 108 €




Parce que vous, participants, étes les mieux placés pour parler de

notre randonnée, la Vallée Verte Bike Tour qui s’est déroulée le di-
manche 25 aoiit a Habére-Poche, nous vous laissons la parole :

. es Copaing, j| adoré | 1ere participation et tres content d'avoir partici-
©°%> 3 lapprec,e la gentillesse des be»s parcours pé. Bien organisé, joli parcours (36 + option 1 et
© repas | enévoles et 2) et paysages magnifiques. Seul bémol la des-
i pour votre . - - )
un grand merci P T passé dans o Fellc:taﬁOnS a toy cente de I.optlon 2du 316 kms qu.l a mon avis est
wres bed ° mieux €n vélo ) S ceux qui ont contri trop technique. A I'année prochaine
onnais vec uéac . -
ragion aue 1 cﬂ guper Parco 1S a_s | ette bejle Journge )
en Vit ffle mal
route AV or \e sOU . . e
coul mper | C'était vra . . i
des Vues our pouvoir o p Bravo & tous | o Vraiment une trés belle journée rando et trés bel
+ en garder PO Merci aux cueil, bénévoles ay top, points d - el ac-
tallait e b raide o nevoles » Points de ravitaillements trag bien
nte e f .
vos teurs (trices) et & * fournis, vraiment super. Merci.
rganisa e
O9% ette belle jou® :
our 70 K
. ne\/o\es .
rci aux ke avo aux
Merct ue parcou’ (pe cétait Yo reours
Magnifid ricip 9an e
I e fois que 1€ is . brayg
Premier® Oles, Vo ayy o
. haine . s,
rannée Pro® Chaing

rand une
C'est assez encore assez g

vallée Il Et verte en plus...

Du beau, du bon, du bonheur.... -
- ’ isation bénevole.

Merci a toute Porganisa : :

Un grand jour plein de souvenirs enso

leillés...

Un beau parcours VTT, que cette vallée
est belle!!

s remercie po'ur,cette trle;
n, jai participe avec
! Nous avons

Bonjour, j& VOW
pelle organisatio

slectri Pour
. ue. ma
istance électrid ’ ay- .
\tlrt;v:fssé de tres beaux Sogs‘r?\?r:zge; pqa/e tout juste de me m
. juste do mage que j'ai d

es, e trouve JUSt e tout sur e la
?iatignéraire de retour soit presqu A 46 ans, pas facile
la route.

Merci pour cette belle journee

Bravo et merci a toute I'équipe de béné-
voles. Repas, parcours et ambiance au top.

L 2 22

matiére de votre bien-étre...
O'biozz sarl

www.bain-nordique-obiozz.com

Vraiment une des plus belles randonnées que
j’ai pu faire avec des jolis points de vue...
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Par, j'ai fait le parco
urs d S
ettre au VTT. © 24 kms car je vigns
peine a lacher
de passer par

Merci a tous les organisateurs et
bénévoles pour cette belle jour-
née, de beaux parcours et une
belle convivialité, a l'année pro-

chaine N N O

Tres joli parcours, gom.
les freins. ...

dessus ses peurs |

info@obiozz.com
278 avenue du Mdle - Zae des Lacs -74130 Ayse - France

Mardi mercredi jeudi de
Vendredi 8h30-1Sh
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¢ Accro’Souvenirs

La Vallée Verte Bike Tour 2019 en chiffres

Vallée Verte Bike Tour

2019

5 parcours 122 kilomeétres
VTT balisés

abére-Poche s
2 parcours 8 295 fleches 5000 ie-Sae 1 tombola
pédestres § directionnelles flyers g 0 o

ot de nombeeus autres oty 44 Iots
L 4 :
70 5 kilomeétres de 59
.. . . affiches

bénévoles ' chemins réouverts

25 litres de sirop 1200
800 litres d’eau Tuc

5 ravitaillements

115 plaques de
chocolat

25 kg d’oranges

28 kg de fromage
d’abondance

450 barres de céréales

250 bananes

100 pommes

LES SPONSORS ET PARTENAIRES
Culture Vélo
Eaux de Thonon,
Satoriz,
Green Track,
Go Sport
Spie
Le Foyer des Moises
Mountain Service
Super U

Beéatrice Larzul

Les Flammes de Haute-Savoie,
O’biozz,

Jolly,

Agence Immobiliére des Vallées
FFVélo

32 000 pas effectués ce jour par

Franck, un des piliers de cette
manifestation.

Cependant, un chiffre reste
inconnu...

Le nombre de coups de pédales

donnés durant cette jour-
née !!’'année prochaine :-)

“| PRODUCTEUR FERMIER

Fromage. Chareuterie

ne;aventurequi se,vit sur les
ntl[‘qs de |a Vallée gréce a nos

¥y . producteurs locaux,
partenaires,

sponsors,
bénévoles et

" a vous tous
+ participants !

Travailler avec nos entreprises ou pro-
ducteurs locaux

Comme lors de toutes les manifestations
que le club organise, toute la nourriture ou
services proviennent, autant que possible,
de producteurs ou entreprises locales.

Nous sommes trés attachés a faire travail-
ler notre tissu local.

AAouv+sBois

Fabrication sur Mesure, Neuf & Rénovation
Cuisine, Escalier, Dressing, Meubles de Salle de Bains
Tout Type de Mobilier et Agencement...

Lee ILLETTE

Frodulls Réglonauy - Magadin de produclenrd 06'16'75'55'72

VENTE DIRECTE A LA FERME

Ouvert tou :6h-12h [ 16h-19h - Ferm

211 Route de la valla Verda - Lieu-dit Le Jorat
74420 HABERE-LULLIN - atoutsbois@live.fr
SIRET: 752 804 401 00020 - TVA: FR 45752804401 - APE: 43324

0644040268 Carburants 24h/24 - Gaz - Jardinage #, @
74420 Habere-Poche Péche - Motoculture...

L ia nedi 7h-19h Dimanche matiniZh30=12h Umz Sﬂphw et Selge
74420 BOEGE - 04 90 31 20 36 RCATEREEECRE

74420 Habére-Poche

Email: Chablais.renouv-eau@hotmail.com




Toujours autant de succes !

En effet, la Nuit des Hiboux, organisée cette année pour la
19¢me fois, a rassemblé pas loin de 250 participants malgré les
quelques gouttes qui se sont invitées au moment du départ.

On ne se lasse pas de faire chaque année cette randonnée
nocturne le long de la Menoge. Et oui, cette balade VTT qui
commence a la tombée de la nuit et qui se poursuit dans
'obscurité pendant une quinzaine de kilomeétres fait le bon-
heur des petits et des grands !

Nombreux sont ceux qui se laissent tenter & golter a cette
ambiance un peu mystérieuse... Se laisser guider sur les sen-
tiers par la lueur de sa frontale crée tout le charme. Découvrir
a I'orée du bois, le lac de la Crossettaz illuminé de mille feux La communauté de Communes, les Mairies et I'association du ski-

ajoute de I'émotion au spectacle. Trouver, & chaque passage club de la Vallée Verte s’associent le temps d’une soirée étoilée
pour vous apporter une randonnée que vous n’étes pas préts d’ou-

dans une nouvelle commune de la vallée, des hétes qui vous . o
blier ! Un grand merci a tous...

offrent avec bonne humeur de quoi reprendre quelques
forces, apporte jovialité.

Maintenance et Réseaux Informatiques
19 bis rue de la République
74100 VILLE LA GRAND

VOS DONNEES SONT-ELLES Tél. 06 89 14 40 23
BIEN PROTEGEES 7 Mail. contact@m-ri.fr

Web. www.m-ri.fr
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Samedi 16 novembre 2019
Journée de préparation

des pistes de la station des Habeéres.
Ouvert a tous !

Samedi 9 novembre 2019
La nuit de la Glisse

Soirée festive a la salle polyvalente d’Ha-
bére-Poche pour féter les 80 ans du ski-
club, démarrer la saison de ski et passer
du bon temps tous ensemble skieurs et
non skieurs!

Bar, musique et projection de films de ski
ou VTT du club... Venez nombreux !!!

Vendredi 24 janvier 2020
Montée de Poche

Nayje
SaVOjers Mtsionispmivn,

aul
ave

e

9eme édition
Course ou randonnée nocturne (suivant

option) en ski de randonnée suivi d’un
repas.

www.monteedepoche.com

"

BEAUDOIN CONCEFT

Aménagements Paysagers

Didier
Martinez

Artisan peintre
LEAEEERE T W

i
328, chemin des prés potex
74380 Bonne

= T

du mardi au samedi
del0halzh/del6hal9h
dimanchede0halzh/del6hal8h
fermé le lundi et jours féniés

lafermedesmoises@orange.fr
Tél. 07 7255 62 90
171, route du Mas de 'Epée
74420 Habére-Poche

©lerme Des Moises

PTIMHOME

Immobilier

Mercredis de février 2020
Les Habéres sous les
réverbeéres

Les 4 mercredis des vacances d'hiver,
Habére-Poche vous invite a des soirées
nocturnes. Un programme pour tous les
godts : descente aux lampions, ski noc-
turne, slaloms... Le tout ponctué de pe-
tites douceurs, proposées par le Ski-Club
de la Vallée Verte, I'association Fan des
Haberes, 'ESF, la station des Habéres,
et |'Office de Tourisme des Alpes du
Léman. A partir de 17h.

Mars 2020
Critérium de saut

Tremplin K25 du Bois Noir, catégories
U10-U12-U14.

www.skiclub-valleeverte.org

=

Samedi 27 juin 2020
Nuit des Hiboux

20¢%me édition

Trés belle descente libre en VTT le long
de la Menoge (de Habére-Poche a Saint-
André) avec repas.

www.nuitdeshiboux.com

Tél. : 06.30.61.08.89
__ Le Village des Habéres - Bat A
74420 HABERE POCHE

Jean-Claude DENIS

Conseiller en Immobilier Haute-Savoie

% jeanclaude.denis@optimhome.com
E“-l‘ :"if._; \._:.'_.;:__,_ AATIE AN

mhome.com

256 route du col
74420 HABERE-POCHE

Tél 04 50 39 52 29

vaudauxsports@orange.fr

Accro’Agenda

Agenda Ski-Club
2019-2020

Juillet 2020
Compétition nationale

Concours national comptant pour la
tournée nationale de saut a ski.

www.skiclub-valleeverte.org

Dimanche 30 ao(t 2020
Vallée Verte Bike Tour

5¢eme gdition

Randonnées pédestres et VTT avec
circuits de 10 a 70km, repas et ani-
mations.
www.valleevertebiketour.com

Résultat du Quizz du numéro précédent

Vue depuis les Haut Féron au dessus Mége-
vette avec Haute Pointe sur la gauche.

©

Vue de la Vallée Verte depuis I'Herpettaz, ha-
meau au dessus des Macherets a Habére-Lullin.

Vue de la Vallée Verte depuis le Forchat

puis le sommet dans anciennes pistes de ski de
Supersaxel

Vue sur les cols de cou et des Moises et le
Forchat depuis le vallon sous I'arrivée du télé-
siége de la Frastaz a Habere-Poche

Vue sur le Mont Billat depuis le sommet du
chemin des Myrtilles sous le télésiege des
Crétes a Habere-Poche

@ Vue sur le lac Léman et Bons en Chablais de-

COMM' SIMPLIFIEZ-VOUS LA VIE,
GRAPHIK NOUS NOUS OCCUPONS
OFFICE DE TOUT!

THONON : 04 50 71 91 59

4 bis avenue de la Dranse

74200 Thonon-les-Bains www.R-L.fr

ANNEMASSE : 04 50 37 24 53
54 avenue de la Gare
74100 Annemasse



Ce lieu est aussi depuis plusieurs années incontournable pour les
vététistes avec la Descente de la Menoge. Cette année, nous
avons pu profiter de la nouvelle remorque pour la remontée des
vélos. Elle a 'avantage d’étre beaucoup plus sécurisante et de
préserver les cadres. Aujourd’hui c’est le VTTAE qui a le vent en
poupe. Les sorties s’allongent, le public s’élargit et les difficultés
se nivellent. Les retours sur les nouveaux SCOTT Genius eRIDE
720 ont été tres
positifs. Quant a
litinéraire préféré,
Tres-le-Mont/Mont
Forchat reste le
plus prisé.

Pour terminer avec
les 2 roues, la
Pumptrack  conti-
nue toujours d’atti-
rer autant de drai-
siennes, trotti-
nettes, skateboards et BMX. Cette cohabitation se passe généra-
lement trés bien. C’est un bel investissement et nous sommes
trés heureux de voir qu’il est apprécié par tous les types de prati-
quants. Nous en profitons pour rappeler que le port du casque et
la présence d’un parent pour les plus jeunes sont obligatoires.

Concernant les activités proposées par les prestataires, le retour
des Aneries de Caro a été salué. Caroline a pu partager sa pas-
sion auprées d’un public généralement jeune et émerveillé par cet
animal tres intelligent, affectueux et plein de tendresse. Vous
pourrez retrouver les anes dés cet hiver en partant sur les traces
de la Fée Verte (et peut-étre méme en traineau !). Le tir a l'arc
avec Nicolas a connu un succes mitigé pour son lancement. Les
stages n’ont pas atteint le minimum de participants nécessaires
mais les séances de découverte du vendredi ont été trés promet-
teuses. L'activité sera a nouveau propo-
sée au printemps avec un cycle de 8
séances et un stage découverte les 20
et 21 juin.

Jon

La saison estivale s’est trés bien déroulée pour I’'associa-
tion et les utilisateurs du Foyer des Moises. Le plateau des
Moises a toujours été un lieu incontournable pour les ran-
donneurs en quéte d’authenticité.

signalétique avec les fleches directionnelles et les jalons, la pose
des filets a neige et peut-étre des ganivelles en chataignier sur
quelques portions. Cet hiver nous proposerons toujours les noc-
turnes le mardi soir (pistes 17h-21h et salle hors-sac jusqu’a
22h30) ainsi que la fondue.

T
-

Selon nos possibilités, nous souhaiterions proposer une 2eme
nocturne le samedi soir pendant les vacances d’hiver (22, 29
février et 7 mars 2020). Pour ceux qui souhaitent découvrir le ski
de fond et biathlon en nocturne, nous vous proposerons une ini-
tiation gratuite dans le cadre du Nordic Happy Hour le Vendredi 3
Janvier de 18h a 21h, en partenariat avec Haute-Savoie Nordic.

Pour cléturer cet article, le Foyer des Moises a validé une étude
de faisabilité pour un Circuit VTT a acces gratuit dans la partie
communale de la forét sous le Crét Vernay. C’est 'ONF via son
chef de projet « VTT » qui sera chargé de réaliser cette étude et
de proposer 3 tracés de pistes faciles et ludiques orientées princi-
palement pour les jeunes. Si tout va bien, les travaux devraient
avoir lieu au printemps prochain pour une ouverture a I'été.

- Chalets
- Maisons a ossature bois
= Charpente
- Couverture

L’intersaison est synonyme pour nous

/ Constructions baois

m Menuiserie

de préparation des pistes. Au pro-
gramme : le broyage et la tonte, la pose
des drains, la mise en place de palettes

IMAGINER, CONSTRUIRE, RENOVER EN BOIS

SAS JOLLY - 105, ZAE Chez Merlin - 74420 Saint André de Boége -Tel: 04 50 73 80 27 - Fax: 045073 8664
E-mail: contact@jollyconstructionsbois.fr - Web: www jollyconstructionsbois.fr

et géotextile dans les zones humides, la

d TOUTE L’ALIMENTATION ANIMALE

S.A5, au capital de 30 000 € Siret 384 507 851 00028 RCS ANNECY - RC 384 507 851 TGIB - APE 43914
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Sylvie BRIFFAZ

Gérante

r IQ
Etabhssements
DEGERINE '
74250 FILLINGES Boulangerie - Pétisserie
TéL - 04 50 36 42 49 Chﬂoc:f);‘af?:;‘e Sa.-‘o:n' de Theé - Bar

= Mari = Lunchs...

Fax : 04 50 36 46 87

LULLIN - 04 50 73 81 08

TEL. 06 14 64 68 41 o
130, rue de la Vallée Verte - 74420 BOEGE

autoecolelesvoirons@gmail.com

ICONVERCET care

Chauffage - Energies renouvelables
Sanitaire - Ventilation

Hu Telesiege
tg du Boi Nair
26

Depuis 1954
Habeére-Poche -

04 50 39 52 34




Accro’'Nature

Ligue de la protection
des oiseaux

La LPO est une association de protection de I'environnement recon-

nue d'utilité publique. En Haute-Savoie, elle agit sur I'ensemble du dépar-

tement, depuis 1995, a travers 4 axes d'action : la connaissance des espéces, la pro-
tection des populations, la sensibilisation de tous les publics et le militantisme. Elle
organise plusieurs activités tout au long de I'année : venez découvrir leurs actions !

AGIR pourla
BIODIVERSITE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

La migration des papillons

06 octobre : En octobre, c’est la pleine
saison de migration ! Venez découvrir le
spectacle des passereaux qui rejoignent
leur site d’hivernage et compter les vul-
cains, ces papillons capables de traverser
la Méditerranée. Rendez-vous a 8h au lac
des Mines d’Or a Samoéns (a Morzine,
prendre la vallée de la Manche que vous
suivrez jusqu’au bout). Prévoir de bonnes
chaussures, votre matériel optique et des
vétements chauds.

Renseignements et inscriptions obliga-

toires aupres de René Adam a
adam.rene @ wanadoo.fr ou au 06 08 93 24
31.

Chantier d’entretien d’un alpage a
Morzine

12 octobre : Pour la 4éme année consé-

cutive, la LPO viendra en aide a Raphaél
Baltassat pour l'entretien d'une partie de
son alpage sur la commune de Morzine
(au-dessus de Morzinette). Le but est de
contribuer au maintien de milieux ouverts
favorables a la biodiversité, dans des coins
occupés notamment par le Tétras Lyre

Le programme est encore a définir mais
vous pouvez d’ores et déja vous inscrire a
haute-savoie @Ipo.fr

Agréé Assistance
Téel. 04 50 73 81 22 « Port. 06 80 04 69 43

Formation comptage oiseaux d’eau

03 novembre : Que sont les comptages
des d'oiseaux d’eau ? A quoi servent-ils ?
Comment identifier les oiseaux et les
compter ? On vous montre tout | Rendez-
vous a 8h30 au parking de la réserve du
delta de la Dranse a Thonon-les-Bains
(Saint-Disdille). Prévoir de bonnes chaus-
sures, votre matériel optique et des véte-
ments chauds.

Renseignements et inscriptions obliga-
toires aupres de René Adam
a adam.rene @wanadoo.fr ou au 06 08 93
24 31.

Réunion mensuelle — [P’évolution du
monde vivant

15 novembre : Nous vous emmeénerons
sur les traces de Darwin pour explorer
'évolution du monde vivant. N'oubliez pas
d'emmener un casse-crolte a parta-
ger | RDV a 19h30 au magasin Gaia, 29
avenue de la Fontaine Couverte a Thonon-
les-Bains Ce magasin bio et sans embal-
lage nous met a disposition une partie de
ses locaux pour la soirée ; profitons-en
pour organiser une réunion zéro déchets !
Apportez vos couverts, assiettes et gobe-
lets réutilisables, des denrées sans embal-
lage (ou a emballage lavable et réutili-
sable) ... objectif zéro poubelle !

Recensement des oiseaux d’eau du
Léman

17 novembre : Passionné(e) par les oi-
seaux d’ici et dailleurs, professionnel(le)
ou amateur, votre participation au comp-
tage des oiseaux d’eau hivernants sur le
lac Léman est essentielle. Accompagné(e)
par des ornithologues expérimentés et
selon un protocole bien défini, venez re-

AT

THONON
N4

olloud
jc A=A c |

74470 LULLIN
Tél. 04 50 73 81 22 » Fax 04 50 81 57 99
Port. 06 80 04 69 43 » gurcge-cc"oud@wcnudoo.fr

MECANIQUE
ENTRETIEN
DEPANNAGE
REPARATION

chercher, identifier et dénombrer les oi-
seaux d’eau présents sur les rives fran-
caises. Rendez-vous 8h30 a Excenevex,
sur le parking de la plage, pour une grande
matinée de birding, rigoureuse, didactique
et conviviale. Prévoir vétements météo-
compatibles (bonnet et gants non super-
flus), chaussures de marche et matériel
optique (jumelles, longue-vue), voire comp-
teur de poche...

Possibilité de déjeuner en self-service ;
aprés-midi “after” ornitho sur le spot le plus
intéressant du jour.

Coordination, renseignements et inscrip-
tions obligatoires a :
stephane.carr@gmx.com

Village des Habéres
74420 HABERE-POCHE

04 50 9579 90
06 07 62 68 30
isasports@orange.fr



Le sport, quel que soit le niveau auquel on le pratique, nécessite
toujours un engagement physique pouvant parfois générer des
douleurs, et évidemment encore plus les sports extrémes. Léonie
Gasquet, Emma Meynet -Cordonnier et Alexandre Bossut, en
classe de premiére en section ski a Chamonix, ont dans le cadre
de leurs « travaux pratiques encadrés » pour le Baccalauréat étu-
dié la douleur. Le sportif la ressent-il de la méme facon ? Pourquoi
la ressentirait-il difféeremment ? Pour documenter leur recherche,
ils ont interviewé deux sportifs de I'extréme.

Le premier Michel Collomb-Clerc a participé a des expéditions au
Dhaulagiri dans le massif de ’'Himalaya et le second Claude Hugard est
« trailer » longue distance et a participé a 'TUTMB.

ressentez-vous la douleur ?

« Lors de votre activité physique,
Peut-on dire que
vous avez souf- [Ig
fert 2: »

MCC : « Faire du
sport est une lutte
constante contre
soi-méme. Contre
la facilité de s’ar-
réter, contre les [&
douleurs muscu-
laires, contre le
stress de la per-
formance. Cet
ensemble de conditions forme une sorte de mal-étre ou méme de souf-
france selon le niveau d’activité physique. Plus le niveau d’activité est
élevé, plus la lutte est séveére et plus la souffrance du sportif sera
grande » .

CH : « Je ressens la douleur mais elle est oubliée a moyen terme avec
la réussite du « challenge ».

ACE Taxis

le meilleur service | &

04.50.36.65.14  *
06.86.86.13.59 &

15, Place des Remparts 74470 m

Tous transports :

Malades assis

Privés

& Aéroports

CU

Thonon-les-bains

Direction Morzine - 21 chemin de ronde
74200 THONON-LES-BAINS
Tél. 04 50 26 12 87 - 74thonon(dculturevelo.com

www.culturevelo.com

144 Clos le Panorama
74250 VIUZ EN SALLAZ
04 503694 25
17 rue de Montréal
74100 VILLE LA GRAND
04 5092 65 95

www.aramisconseils.com

des vélos et des hommes?®

« Pourquoi, selon vous, une douleur difficile a supporter quand on
est malade, est-elle supportable quand on fait du sport ? »

MCC : « La souffrance dans la maladie est une situation qui semble
étre le signal d’alarme d’un dépérissement voire d’'une premiere étape
vers la diminution de nos capacités physiques. Le sport est un acte
volontaire et I'on sait que sa pratique améne un futur bien-étre et donc
fatalement la douleur associée au sport en sera plus supportable ».

CH : « On vit une passion, une volonté, on a un objectif, on est prét a
vivre la douleur, on a le mental ».

« L’entrainement peut-il modifier la perception de la douleur ? »

MCC : « L’entrainement est la clé du sportif. S’entrainer permet de se
familiariser avec le sport, d’affiner sa propre technique afin d’améliorer
ses performances. Cela ne va pas sans apprentissage parfois long et
difficile et sans douleur et grincement dans les répétitions des gestes.

Les sports de fond pratiqués régulierement provoquent la production
dans l'organisme des endomorphines qui ont alors un réle d’antidou-
leur. On peut donc devenir « accro » a ses propres substances géné-
rées par I'organisme et donc accro par exemple a la course a pied. »

CH : « Il nous permet de nous habituer a certaines douleurs qui peu-
vent étre passageres au final. »

@%Metro

www.metro-fr.com 0450390849

Communes de
Stationnement :

[oocos Jll sooeve
o

| HABERE-POCHE

| St JEAN de THOLOME

| VIUZ-0n-SALLAZ

[TURE

Concepteur et fabriquant
d’appareils électroniques
de mesure de précision

Magasin Bio

100, avenue du fer d cheval - 74380 BONNE
Tél. : 04 56 30 70 O7 - Port. : 06 21 23 5147
contact@biodesvoirons.net - www.biodesvoironsicoim



« Le mental peut-il modifier la perception de la douleur ? Vivre
quelque-chose d’exceptionnel, appartenir a un groupe, recon-
naissance du groupe, de la société...»

MCC : « La reconnaissance de soi en société est un moteur extréme-
ment fort. Le besoin de se valoriser peut nous mener a aller au-dela
de nos performances habituelles en faisant fi de ses douleurs. »

CH : « Suivant le mental, et ce, méme dans la vie courante, la douleur
est différemment supportée. En course, de par son engagement et sa
volonté, je pense que le corps maitrise mieux cette douleur surtout,
effectivement avec la « pression » du challenge et de la réussite ».

« Le fait d’avoir décidé de pousser ses limites et d’éventuelle-
ment souffrir rend-elle la douleur plus supportable ? »

MCC : « La décision de faire passer la performance avant la condition
corporelle peut effectivement amener le sportif a dépasser ses limites.
Le mental a un role prépondérant dans la réalisation de performance.
Mais cela peut toutefois entrainer le sportif a se blesser. Ecouter son
corps devrait étre le leitmotiv de tout sportif qui se respecte »

CH : « C’est évident, tant que la téte tient, le corps tient ! »

« Est-ce également, parce que I'on sait que I’on peut décider de
ne plus avoir mal en arrétant son effort, qu'elle est suppor-
table ? »

€& K Fewverts

ARTISAN

BOULANGER & PATISSIER

St Jean D’Aulps

04 50 79 64 08

DECORZENT

Boucherie » Charcuterie = Traiteur

P L -

74470 LULLIN - TéL 04507381 16

Accro'Sante

sportif
MCC : « Cela rejoint

ce qu'on peut dire de la souf-

france dans une maladie par rapport a la

souffrance du sport. Le sport reste un acte volontaire

et le sportif sait a tout moment que décider d’arréter son effort va
arréter sa souffrance. Cependant la décision de suspendre son effort
reste corrélée a beaucoup de parametres. Par exemple dans une
compétition, le sportif ne se pose normalement pas cette question. Il
va aller au bout de lui-méme s’il veut rester dans la mouvance de la
compétition. »

CH : « Risquer d’arréter est pour moi un choix compliqué...de plus en
arrétant I'effort rien ne garantit la fin de la douleur, au contraire...mais
effectivement la notion de challenge et non d’obligation interagit certai-
nement. »

Gréace a ces deux entretiens, nous comprenons que le sportif ressent
la douleur, mais qu’elle est quand méme différente de la douleur de
la maladie sur plusieurs points :

* (C’est une douleur choisie et non une douleur subie.

Le sportif a un objectif de réussite et il peut « apprivoiser » la dou-
leur grace son entrainement.

¢ |l sait aussi que la douleur peut s’arréter quand on décide d’arréter
I'effort (ce qui rend la douleur plus supportable).

* La douleur est une épreuve a passer pour atteindre un bien-étre
physique et mental avec la jouissance d’avoir atteint son objectif et
d’étre reconnu comme-tel par la société.

* La douleur du sportif n’est pas que physique, elle peut aussi étre
une douleur morale liée a la lutte contre soi-méme, le stress de
performance...

* L’effort physique intense permet la sécrétion d’'une hormone, I'en-
dorphine. Celle-ci posséde une structure moléculaire proche de la
morphine. Elle réduit le ressenti de la douleur I'angoisse et I'anxié-
té. On peut méme y devenir « accro » car cela permet de dépasser
ses limites. Cependant, cette prise de risques entraine parfois des
blessures car on peut étre grisé et cela devient ce que I'on appelle
un « comportement ordalique » ou le risque de se faire mal n'a
quasi plus d’'importance !

Pour conclure, on voit que le sportif peut mieux supporter la dou-
leur induite par son activité physique grace a des mécanismes
d’adaptations physiologiques et aussi en mobilisant des res-
sources psychologiques dans un contexte socio-culturel qui lui
est propre.

scierie-felisaz.com
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La douleur chez le



Octobre rose

a VILLARD

Dans le cadre de la campagne annuelle de communication destinée a
sensibiliser au dépistage du cancer de sein féminin et a récolter des

fonds pour la recherche

"Parce qu'ensemble, on est plus forts"
A PLAINE JOUX, Samedi 19 Octobre 2019

2 parcours de marche
Inscription : 10 €, 5 € pour les - de 10 ans.
Possibilité de repas sur place pour 10 €

et repas enfant-de 10 ans = 1 sandwich et 1 boisson pour 5 €

H HONDA

2, Rue Gaspard Monge

Lhybride,

AUTOSPRINT

74100 ANNEMASS

Tel.:

04.50.380.955
www.autosprint.co

| %u‘?‘i;sses
Vallée
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Marche Rose

a Villard ™%

1ére marche pour Octobre Rose

Samedi 19 Octobre 2019

Parking de P

Organisée par

VILLAR'OSE

Pour les enfants
de moins de 10 ans

Inscriptions ala marche

Repas
sur place

Meru enfant 5€

Bénéfices entierement reversés a Octobre Rose
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Accro’'Ski

Initiation au
téelemark

Nouvelle discipline cette année au ski-club avec une
section télémark. Animée par Nicolas Wack tous les dimanches
matins, ce sera I'occasion de découvrir cette discipline mécon-

nue dans une ambiance décontractée....

Inventé par un menuisier Norvégien en 1868 dans la province de
Télémark, d’ou son nom et remis au gout du jour par quelques
américains dans les rocheuses au début des années 80, le Télé-
mark a méme sa devise « talon libre esprit libre ». Oui, de plus en
plus d’adeptes peuvent confirmer, une fois que vous maitrisez l'art
de la fente en génu-
flexion on se libére faci-
lement I'esprit des petits
tracas quotidiens.

Le télémark c’est I'art
de l'équilibre, comme
au ski, il ne faut pas se
tenir vers larriére, mais
avec les talons détachés
il ne faut pas trop étre
vers l'avant sous peine
de basculer téte la pre-
miére vers les spatules
dées la premiére difficul-
té. Contrairement au ski

loisir ou la répartition
des appuis dans la
courbe entre les 2

jambes est environ de 80% / 20%, afin d’assurer une stabilité il
faut répartir les appuis équitablement 50%/50%.

L’évolution du matériel de ces vingt derniéres années permet
une pratique sportive engagée. Les sensations sont différentes, on
skie plus proche de la neige ce qui rend la prise d’angle tres lu-
dique voire grisante avec de la vitesse. Les sensations sont parti-
culierement « bluffantes » en poudreuse ou les fentes successives
des virages créent une impression de rebond et de « flottaison »
inégalable.

Cette discipline nordique n’est pas plus susceptible de provoquer
des blessures que les autres sports de glisse sur la neige. Au con-
traire, des spécialistes en biomécanique affirment que le télémark

Nicolas PERRIN

04.50.95.27.23

tim-on@orange.fr

218 Chemin de Riondy - 74420 BOEGE - 06 89 41 88 00
pomel.freres@orange.fr

AUTO-ECOLE
Permis AAC - B - B Supervisé

Z, rue du Bief
74380 BONNE

0450824078

18, rue Léandre Vaillat
74100 ANNEMASSE

04 50 92 60 47

Réparation auto toutes marques

Z.A.E chez Merlin
74420 St André de Boége

sollicite moins les ligaments croisés que son cousin
Alpin.

Le télémark dispose aussi de compétitions internationales. II
existe un circuit coupe du monde de télémark comme il en existe
pour le ski alpin. Les différents for-
mats de courses de cette discipline
spectaculaire proposent un saut avec
une longueur minimale dont la récep-
tion doit étre réalisée en position télé-
mark sous peine d’'une pénalité de
temps, un virage relevé a 360° appe-
| 1é « loom » et méme une partie de
skating afin de tester I'endurance le
| tout intégré dans un slalom géant.
Les grandes nations fréquemment
présentes sur les podiums internatio-
naux sont la Suisse, les pays Scandi-
naves et bien sar la France.

Un niveau de ski 3éme étoile est

suffisant pour débuter. Si vous

voulez découvrir (et plus si affinité)

cette discipline ludique et sportive

rendez-vous tous les dimanches ma-
tins devant 'ESF d’Hirmentaz a partir du 22 décembre. Des entrai-
nements débutants et avancés sont assurés bénévolement par les
2 moniteurs fédéraux de la section télémark du club de ski de fond
de Bellevaux et le moniteur fédéral télémark du Ski Club de la
Vallée Verte. Le SCVV propose cette année une licence loisir
pour profiter de cette discipline ouverte a toutes et tous. Ces
séances sont aussi ouvertes a tous les licenciés compétiteurs Al-
pins. D’autres horaires pourront-étre envisagés si vous vous pré-
sentez nombreux pour vous muscler les cuisseaux.

Renseignements inscription et matériels :

info@skiclub-valleeverte.org
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A quel age as-tu commencé le VTT et a quel
age as-tu remporté ta premiére victoire ?

J’ai commenceé le VTT a 13 ans et a 14 ans, je
remportais ma premiére
victoire, lors d’'une compéti-
tion dans le Jura.

Comme beaucoup de
jeunes du college de
Boége, tu as suivi ta sco-
larité au college en sport
étude ski de fond. Com-
ment es-tu arrivé au VTT
alors qu’a I’époque, le VTT
n‘en était qu’a ses dé-
buts ?

J'ai découvert le VTT, lors
d'un stage d’été du Comité
Nordique Jura, et au prin-
temps suivant, jachetais
mon premier VTT, aprés ma
1ére victoire.

Sportif de haut niveau a I'dge de 16 ans, tu
as ensuite franchi les étapes successives
qui t'ont permis de construire un beau pal-
marés. Raconte-nous, comment tu y es arri-
vé, comment tu as été pris en charge et com-
ment tu as fini par intégrer I'équipe de
France.

Aprés mon titre de Champion du Jura, le Comité
Régional m’a proposé de participer aux
manches de Coupe de France et de m’encadrer.
Les résultats m'ont permis de continuer ma
passion. C’est ainsi que j’ai obtenu mon premier
titre de Champion de France Cadet, mes pre-
miers sponsors, ainsi que ma sélection en
Equipe de France.

Jai eu la chance d’en vivre durant 5 années
durant lesquelles j'avais le statut professionnel
au sein d’une équipe.

A tes débuts, pensais-tu en arriver la ? Y-a-t-
il eu un déclic ou un évéenement qui t’a ou-
vert la porte de la compétition de haut ni-
veau ?

QUINCAILLERIE — JARDINAGE

EQUIPEMENT DE LA MAISON
Le Seytroux — 74470 LULLIN
Tél. 04 50 73 84 33 — Fax 04 50 73 87 03
brico jardin@wanadoo.fr — www.bricojardin-lullin.fr

MAGASIN OUVERT

JEUDI, VENDREDI, SAMEDI
de 8"30 a 12" et 15" a 19"

POISSONNERIE GOYM

e oes Brasses 74250 \VIUZ-EN-SALLAZ / 04 50 36 8
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Je ne pensais pas en arriver-la mais I'envie et la
motivation étaient fortement présentes. C’est un
enchainement de résultats qui m’ont permis de
gravir les échelons. Il y a eu
aussi mon entraineur qui m’a
suivi de ma scolarité en sport
étude aux Rousses jusqu'a
ma derniere année de sportif
de haut niveau professionnel,
et qui m'a accompagné et
soutenu.

En 1991, tu remportes ton
premier titre de champion
de France cadet ? Com-
ment gere-t-on un tel suc-
césai6ans?

Je n’ai pas eu limpression
d’avoir a « gérer ». Concentré
sur un objectif et par ailleurs
encadré et accompagné par
mes parents et mon entrai-
neur, cela s’est fait naturelle-
ment.

Comment se déroule une semaine de sportif
de haut-niveau ?

Une semaine se déroule sur 2 tendances.

Les semaines d’entrainement compléetes 6 jours
sur 7 avec 1 a 2 entrainements par jour avec du
repos.

Les semaines avec des courses (donc en dépla-
cement sur 3 ou 4 jours, voire plus) avec la
reconnaissance du parcours et la compétition.

Les succés se sont ensuite enchainés.
D’autres titres, d’autres victoires, des cham-
pionnats d’Europe, des championnats du
monde, des participations durant de longues
années dans le circuit coupe du monde. Que
retiens-tu de toutes ces années passées au
plus haut niveau ? Quels sont tes bons et
mauvais souvenirs ?

Ce ne furent que de belles années ! Certaines
avec emblches, maladies, blessures... Mais
pouvoir pratiquer sa passion dans les quatre

C’j _ VENTE A LA FERME__
PRODUITS E LA BERGERIE & REGIONAUX
EREER'E Fromages: tommes. qmls

o firs ou bt de boekis |+ NOUVERLITE 2018 -4-

DES R[][:HES' “‘“.‘m:’lm CONVERSION BN

sl AGRICULTURE EJ[].EU[IJE

epuis plusieurs années, David Rolandez, qui entraine les
jeunes fondeurs du Ski-club de Villard, intervient au sein de notre
club en encadrant les stages d’été auxquels participent nos jeunes mais aussi
les entrainements de la section VTT que nous avons mis en place depuis ce printemps
en étroite collaboration avec Boris Tourne. Jurassien d’origine, David a eu la bonne idée de re-
joindre notre région pour le plus grand plaisir des jeunes qui partagent avec lui des moments pré-
cieux et profitent pleinement de son expérience de sportif de haut niveau. Nous avons donc profité
des belles journées d’automne pour échanger avec lui et revenir sur sa belle carriére de vététiste...

coins du monde avec des gens passionnés, qui
pour certains sont restés des amis, est quelque
chose d’inoubliable.

Dans un sport peu médiatisé comme le VTT
et surtout a une époque ou la pratique n’était
pas aussi répandue qu’a I’heure actuelle,
cela doit étre difficile de trouver des spon-
sors pour financer ses entrainements, son
matériel et ses déplacements. A cette
époque, y avait-il un statut « pro » dans le
VTT ? En 1995, tu as intégré le team La-
pierre. Qu’est-ce que cela t’a apporté ?

J’ai eu la chance que les années 90 soient le
début du VTT et que les marques du marché
voulaient étre représentées. De 1991 a 1994, je
bénéficiais de contrats « matériel/déplacement/
prime ». Puis la Team LAPIERRE m’a fait signer
un statut professionnel.

La structure Team m’a permis de me libérer de
toute logistique et de gestion du matériel. Elle
m’a permis de me concentrer sur I'entrainement
et les compétitions.

En 1999, aprés de nombreux succés natio-
naux et internationaux, tu as été le premier
jurassien a remporter la Forestiére ? Hormis
I'ivresse de gagner sur ses terres, qu’en as-
tu retiré ?

Sur cette course, on empreinte les chemins sur
lesquels j'ai mis mes premiers coups de pé-
dales. Cette victoire est un tres beau souvenir.

SCI BOEX ALT 870
Location de chambres et

meublés
Route de chez Cottet
74380 Cranves-Sales
Tel:0689338872

04 50 31 01 50

www.menuiseriepelletiombaz:com




s Accro’Champions

Quel est ton meilleur souvenir de sportif ?

Mes premiers championnats du Monde en ltalie
a lll Ciocco en 1991. Parce que c'était les pre-
miers et qu’ils m'ont donné envie d’y regodter,
d’y participer de nouveau.

Quels autres sports pratiquais-tu pour com-
pléter ta préparation ?

Je pratiquais le ski de fond, le cross et le vélo de
route.

Avec quels grands noms du VTT ou du cy-
clisme as-tu couru durant toutes ces an-
nées ?

Je pourrais en citer de nombreux mais ils n’ont
pas tous eu des carrieres sportives
« exemplaires »... Néanmoins, John TOMAC,
champion du monde Cross Country et Descente
la méme année en 1991 ou encore Nicolas
VOUILLOZ, 10 fois champion du Monde, avec
qui jai partagé un podium en descente, sont
deux sportifs que je retiens.

Apres l'arrét de leur carriére, la compétition
manque parfois a certains sportifs qui ten-
tent de revenir. Est-ce que la compétition t’a
manqué quand tu as arrété a 26 ans ?

Non, du tout. Je voulais m’orienter vers d’autres
activités mais aussi retrouver un rythme de vie
plus posé.

Parce que "vivre de sa passion" n'est pas
facile, surtout aprés une carriere a haut-

A2S CHALEUR BOIS
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74890 BONS EN CHABLAIS

POELES A BOIS
POELES A GRANULES
CUISINIERES
ENTRETIEN ET RAMONAGE

EXPO SUR RENDEZ-VOUS

Tel: 045031 4884 - 06254507 44
a2s.informations@gmail.com
[\ ‘n \\
|\ \ AR

| "|I{|rlf w////f;/,, ‘l‘H\'T“ |||.. “,”H.h\,,, \

|| \ 11
|II |IIII|II ||I IIllllllII

||| | | I||I
l' I||I

Il

¢ um( Ce

By Nath
let: 06.08.05.24.68

/ wre

- BOELGE

niveau, il t'a fallu
préparer ta reconversion.
Qu’as-tu fait pour y arriver ?

Ayant passé, a 18 ans, mon BE de ski Nordique,
qui me permettait d’avoir une activité I'hiver en
alternant avec le VTT le reste de l'année, je
voulais m’orienter sur une activité profession-
nelle le reste de I'année et j'ai donc entamé une
formation de travaux acrobatiques que jai obte-
nue. J'ai travaillé durant les 10 années suivantes
sur des chantiers extérieurs en falaise dans le
sud-est de la France en tant qu’ouvrier puis chef
de chantier.

Désormais, en plus de ton activité toujours
lié¢e au VTT, tu es également revenu a ton
tout premier sport et tu entraines les jeunes
fondeurs du Ski-club de Villard durant la
saison d’hiver. Quels conseils pourrais-tu
donner a tous ces jeunes qui vivent déja de
facon intense leur sport ?

Je leur dirais que c’est une belle école de la vie.
Que concilier école et sport est essentiel. Et qu'il
faut garder envie et motivation. Que pour go(ter
a ses réves, il faut s’en donner les moyens : étre
assidu, concentré, battant et toujours avoir I'en-
vie de faire mieux.

Quels bénéfices peuvent tirer les jeunes
sportifs (aussi bien « fondeurs » que
« alpins ») d’'un complément d’entrainement
en VTT ?

Electricité Générale

13 chemin du Verdet

74420 BURDIGNIN
Tel : 098117 74 18

ELEC' Mail : contact@vvelec.com
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bertrand.frezier@gmail.com

David Rolandez

Le VTT permet de travail-

ler le « cardio » mais également

I'agilité et le sens des trajectoires trés utiles a
TOUS nos skieurs.

As-tu déja été blessé durant ta carriere ? Si
oui, quelles blessures ?

J'ai été blessé plusieurs fois, surtout suite a des
chutes (la plus impressionnante m’a valu 36
points de suture sur le visage), mais aussi des
maladies comme la mononucléose.

Tu as également monté une structure pour
promouvoir le VTT, Mole Open Bike. Peux-tu
nous la décrire ? http://www.mole-open-
bike.fr/

Depuis 4 ans, jai monté ma structure, afin de
faire partager ma passion du VTT avec des
jeunes et adultes de tous niveaux.

Je les accompagne au travers de stages durant
les vacances, des cours collectifs ou particuliers
autour du Mole mais aussi sur le massif des
Brasses a Plaine Joux et aux Moises.

Le palmares de David Rolandez :

* Champion de France Cadet 1991

* Champion de France Junior 1993

* 6eme au Championnat d’Europe Espoir 1997

* 10éme au Championnat du monde Espoir
1997

* Vainqueur de la Forestiére 1999

* Participation aux Coupes du Monde de 1995
a 2000

Contact et réservations :

http://www.mole-open-bike.fr/

e
Plus de 15 ans d'expérience a votre service
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Non loin de 13, le Timenkar est un plateau du Haut Atlas situé
entre 2000 et 2300m d'altitude a env. 80 km au Sud - Sud-
Est de Marrakech.

Prés de 4000 personnes y vivent réparties dans douze
douars (hameaux). On y accede par une piste de plus de
20km que les intempéries rendent souvent impraticables.

Si le plateau semble
accueillant au prin-
temps en offrant une
grande variété de cou-
leurs, il n’en est pas
moins inhospitalier,
froid et isolé durant les
longs mois d’hiver.

La pauvreté, le manque
d’infrastructures de
base, la rareté de I'eau

‘M potable, l'acces aux
soins médicaux inexis-
tant, la non-

scolarisation des en-
fants sont autant de
domaines qui deman-
dent a étre améliorés.

Une association relie
Etincelles Atlas, dont la vice

les Alpes du Nord au Timenkar :
-présidente de I'équipe habite la Vallée Verte.

ETINCELLE-ATLAS est une association qui a pour objet
de venir en aide aux enfants par I'intermédiaire des écoles,
de facon a leur permettre d’aborder la vie plus sereinement,
malgré les conditions de vie difficiles sur le plateau du Timen-
kar.

Formation et réparation des véhicules
en mécanique et en carrosserie

Formation CAP et Bac-Pro

ecaut>

école des métiers de qutomoblle
301, route de Brégny 74250 Viuz-en-Sallaz
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CHENEVAL

Centre commercial Boége 2
223, Route de la Vvallée Verte

T61. 09 74 50 34 10

Prix d'un appel local & partir d'un fixe

Partons a la découverte d’autres montagnes et faisons
un tour vers I’Afrique pour y découvrir d’autres pistes
de ski ! Le Haut Atlas au Maroc a une station de ski
Oukaimeden dotée de 5 installations a 2600m d’alti-
tude, qui a la volonté de se développer et accueillir un
nombre croissant de touristes.

De nombreuses démarches ont déja été faites pour mener a
bien le projet dans les meilleurs délais, car chaque année,
les conséquences de I'hiver sont trés douloureuses, les ma-
ladies dues au froid sans moyens adéquats pour se protéger
et se soigner peuvent en faire porter, a vie, les stigmates aux
enfants.

Premiére année de I’Association

Pour se rendre
a l'école, cer-
tains enfants
parcourent jus- g
qu'a 14km aller
-retour dans
des chemins
boueux ou en-
neiges.

La présidente
raconte : « Les
classes qui les
attendent ne ”
disposent pas de chauffage les fenétres n'ont souvent plus
de carreaux, le sol en terre battue n'est pas toujours recou-
vert de tapis.

En hiver, les températures descendent au-dessous de
zéro. Lors de notre dernier passage fin mars 2019 il faisait
4°. Les éléves étaient pieds nus, nous avons observé des
crevasses sur leurs petites mains glacées et leurs joues
rouges étaient gercées. »

Face a ces constatations, les premiers objectifs de 2019 fu-
rent établis : équiper chaque salle de classe de fenétres, de
radiateurs a gaz et de chaussons en laine que les enfants
pourront porter pendant le temps scolaire.

mmmm
gl Groupama oivier@lesrecttesdofivier
la vraie vie s’assure ici
. . Martages, banquets, cocktails,
A BOEGE mé"f ”‘“”l"m"“
www.lesrecettesdolivier.ir

Les recettes d'Olivier
La Corbiére
74420 Saint André de Boége
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Mob : 06 08 86 08 12
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s Accro’Reportage

Avec l'aide précieuse de Khaled et de Mohamed sur place et
grace aux fonds récoltés, les objectifs de cette année ont été
atteints. A ce jour : 27 salles de classe sont équipées de fe-
nétres, portes et radiateurs. Et 180 chaussons tricotés ont
déja été distribués.
Les objectifs 2020

Etincelle Atlas continuera a équiper les écoles du Timenkar
dans la perspective de lutter contre le froid. Parallelement un
petit batiment sera aménagé en salle de classe pour les petits
(3-6 ans). Elle permettra a 60 enfants de se rendre a I'école :
30 le matin et 30 I'aprés-midi.

Le prochain voyage aura lieu en octobre 2019, pour finaliser
quelques détails et planifier les projets a venir.

En paralléle a cet objectif, 'association envisage de :

. sensibiliser les enfants aux soins dentaires,

. apporter des solutions face aux problémes ophtal-
miques

. sensibiliser les professeurs pour qu’ils enseignent I'hy-

giene aux enfants

Pour atteindre ces objectifs, Etincelle Atlas sera aidée d’'un
dentiste et d’'un ophtalmologue qui prévoient de se rendre sur
place pour donner des consultations aux enfants. lls visiteront
chaque salle de classe, avec le matériel nécessaire ainsi que
brosses a dents, dentifrice, montures de lunettes, etc., une
opticienne de Marrakech s’engage a offrir les verres corrigés.

L’association Les Tricoteuses Solidaires de Haute-Savoie
s’est également engagée a soutenir I'objectif de I'association
pour atteindre 1000 paires de chaussons a distribuer dans les
écoles avant I'hiver prochain.

Cette année, vous pourrez rencontrer et soutenir I’Asso-
ciation sur différents Marchés de Noél, tels que Fillinges,
Nangy et probablement Geneéve. Les lieux et dates précis se-
ront disponibles sur le site www.etincelleatlas.com

Toujours en soutien a I'association pour vous préparer a af-
fronter I'hiver, des séances de cardio-training sont proposées
tous les samedis de 10h a 11h, animées par un professeur de
sport. Ces séances qui auront lieu jusqu’au 7 décembre 2019
inclus, avec un départ devant la salle communale de Mijouet a
Fillinges, seront en entrée libre. Une participation de 10 euros

90, clos de la grosse ﬁisrre
74310 Les Houches
Tél. 04 50 54 58 64 / 06 88 29 62 65

231, route de la vallée du giffre
74250 Fillinges
Tél 04 50 37 44 98 / 06 76 47 02 03

Levy Gowvmandy
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il et soln
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L'épicerie bio de (a

%2 Vallée Verte

OUVERT LE LUNDI 15h20-18h15, DU MARDI AL SAMEDI 9H-12h30 ET 15000-18h15
TEL :04 50854532

Les enfants dans les mon-

omandée tagnes voisines
par  per-

sonne et par séance.

Il est important de préciser également qu’aucun frais de
voyage, d'hétel, de repas ou autres dépenses des personnes
qui s'impliquent ne sont pris en charge par I'association. Il y a
une volonté de transparence absolue dans les comptes de
I'’Association.

Mais pour pérenniser son action associative auprés des en-

fants dans les hautes montagnes du
Maroc, Etincelle Atlas vous propose
aussi de devenir membre de I'’Associa-
tion. Avec un engagement de 32euros
par an, vous permettez & Etincelle
Atlas d’avoir une visibilité sur ces ac-
tions @ moyen et long terme.

Tous les renseignements sont
disponibles sur :

www.etincelleatlas.com ou en con-
tactant la présidente ou la vice-
présidente qui se feront une joie

d’échanger avec vous.

06 8505 1108

gerardtritter@orange.fr
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PRESENTATION D’UN
CINEMA DE PROXIMITE

Pour faire un film de
qualité, Jean GABIN
avait coutume de dire
qu’il faut trois choses :
premiérement, un bon
scénario, ensuite un
bon scénario et enfin...
un bon scénario !

* Une salle de 132 fauteuils relevables avec
un grand espace entre chaque rangée.

) . o ) ) * Quatre emplacements pour les Utilisateurs
Pour faire fonctionner le cinéma La Trace, il faut trois acteurs : de Fauteuil Roulant.

La CCVV (Communauté de Communes de la Vallée Verte) qui a fait le choix en avril | « Ejle est équipée du systéeme Fidelio pour
2015 de mettre a disposition du public une salle moderne et confortable. les personnes malentendantes et mal-

La société La Trace, (représentée par Thierry GEORGEL) qui est en charge de la voyantes.

programmation, 'animation et la gestion de cette salle. * Aucune régie publicitaire avant les bandes

Et I'association « La Toile de la Vallée Verte » (représentée par son président Benja- annonces et le film.

min Jacquard) qui a pour but de participer au fonctionnement du Cinéma. * Une projection numérique sur un écran de
7,65 m de base.

L’animation se conjugue surtout au pluriel : * Un son Dolby EX avec 12 enceintes
d’ambiance pour étre totalement immergé

dans le film.

* Un éclairage progressif pour respecter votre
sensibilité et vos émotions en maintenant la
pénombre au-dela de la derniére image.

* Un systéme 3D actif avec des lunettes qui
restituent les images sans aucune perte de
luminosité grace au systeme de Lampe
House.

PépinieresgMorelgBossusgVi :

/ Daniel TINGAUD
4‘\ VENTE GESTION SYNDIC DE COPROPRIETE

agenceimmobilieredesvallees@orange.fr

Taille et soins aux arbres, arbustes ef
Jruitiers - Elagage - flbaltages délicals
Entretien - Plantations raisonnées F /"

/ www.immobilieredesvallees.fr .
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G Accro’Spectacle

Cinéma La Trace

Un cinéma pour tous Villard
et accessible a tous :

Nous aimons la transparence et parce qu’il faut donner une va-
leur aux choses, nous estimons que le prix d’'une place de ciné-
ma a Villard vaut 6,50€. Peu importe le jour et I'heure de la
séance, peu importe la durée du film et peu importe votre age,
votre statut, vos réductions/affiliations et autres. Notre politique
tarifaire modérée permet de favoriser la mixité sociale.

Avec pres de 68% de préléevements obligatoires sur un ticket,
c’est le juste équilibre dans notre mode de fonctionnement.

Bien sar, pour vous, cinéphile assidu, la carte d’abonnement
récompense votre fidélité et vous offre 1€ de remise sur chaque
entrée. Enfin pour les scolaires, les animations et les événe-
ments, nous adaptons au plus juste le tarif pour satisfaire le plus

Grace a leur dévouement et a leur passion du 7éme art, la grand nombre.
vingtaine de membres actifs regroupés en association (« La
Toile de la Vallée Verte ») participe au bon fonctionnement du
cinéma.

Leur mission d’accueil sur certaines séances, la distribution
des programmes et leur présence lors des manifestations est
un maillon essentiel dans la réussite de ce lieu atypique.

En conclusion : Un cinéma convivial et familial a taille hu-
maine qui part sa proximité défend les valeurs du mieux
vivre ensemble.

N°1-des préparaleurs automobiles depuis 1989

=)y TN/ LINTIC 2
FPLILWERLHIPS 7

INTERN AT]ON AL Nous glmons le d’lvertlssement de qualité, le cinéma d'auteur, les docu-
mentaires et les échanges.

GAGNEZ DE 15 A 55 CV !!!

Du film dit « grand public » au film plus « fragile », de la VF ou de la VO,
en 2D ou en 3D, il y en a pour tous les golts.

Avec environ 1200 séances par an, vous pourrez découvrir des comédies
frangaises, des films de science-fiction, thrillers et policiers, des docu-

PASSAGE A 310 rte des Marais - ZAE de Findrol mentaires, des dessins animés et les films du grenier...
LEBS 74250 Fillinges Cette programmation éclectique avec plus de 250 films différents chaque
- e prog i ique avec plu i i qu

Tél. 04 50 75 99 09

Reprogrammation moteur auto; moto;, camion, bateal...
www.powerchips-international.com

Oplikid
p SAPDSE:“A
LE SPECIALISTE DE LA VUE DES ENFANTS A

PROFOPTIQUE
o FLUNGEs. saposedia@gmail.com
04 50 36 41 96
06.02.72.73.22
homanie Want Blone Cuisines

Dressings
uimAGE 3=
AB ANS
www.optikid.fr

année, permet a la salle d’étre classée « Art & Essai » avec les 3 labels :
« Recherche/Découverte », « Jeune Public » et « Patrimoine/
Répertoire ».

Amenagements intérieur




La randonnée débute sur le sentier qui grimpe a I'extrémité
du parking et coupe le lacet de la route interdite a la circulation. Vous
la retrouvez un peu plus haut. Utilisez-la jusqu’a son terminus, a 300 -
métres, de maniére a rejoindre, a droite, le chemin de la chapelle de
Notre-Dame-des-Voirons. Vous atteignez rapidement la chapelle édi-
fiée par le comte Louis de Langin, sorti indemne d’'un affrontement
avec un sanglier qui terrorisait toute la contrée. A l'intérieur de la cha-
pelle se trouve une Vierge Noire évoquant un épisode médiéval : le
comportement irrespectueux du militaire Jean Burgnard de Brens qui

traina la statue derriére sa monture et se trouva aussitét paralysé a ==~ ;

vie.

Pour accéder a la créte, empruntez le sentier qui s’éleve entre les
bancs de gres. Des marques de peinture rouge et blanche vous infor-
ment que vous rejoignez le GR Balcon du Léman. Cette ascension
vous mene au point culminant, le Signal des Voirons, marqué d’une

borne IGN (1480m). Traversez ce sommet d’ou vous pouvez admirer 7

les contours du Léman. Aprés une bréve descente, votre sentier
s’élargit et suit une étroite terrasse dotée d’un banc : site du Saut de la
Pucelle. Prudence, passage avec du vide. Le site a été nommé ainsi
suite a la culbute miraculeuse d'une jeune bergére qui avait ainsi
échappé aux avances du fauconnier du seigneur de Boége...

Vous atteignez le creux de la créte transcrit sur la carte par laltitude -
1392m, endroit a repérer en prévision du retour. Poursuivez votre
chemin jusqu’a la clairiére. A 'automne, vous pouvez y entendre le
brame du cerf. A votre gauche, le sentier grimpe jusqu’au sommet
méridional des Voirons, la pointe de Brantaz (1457 m). Son pourtour
est dégagé vers le nord, dévoilant les principales cimes du Chablais |
(Dent et Chateau d’Oche, Mont de Grange), les dents du Midi, le Roc

d’Enfer et, coté Mont-Blanc, I'Aiguille Verte.

Revenez sur vos pas. Au creux du terrain repéré précédemment >
(1392 m), utilisez le chemin rectiligne qui débute a votre droite jus- 1

gu’au point de départ.

La Créte des Voirons, une jolie balade familiale remplie
d’histoires et de légendes locales.

Acces : a Saxel, prendre la direction du « Monastére » (6km, 1358 m). Stationner au parking du Monastére.

des Granges po= Départ : Monastere des Voirons
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Nous soutenir

Contenu éditorial :

Accro’Ski est le travail d'une petite équipe de
bénévoles. Il est né de l'idée de présenter notre
club mais aussi de donner la parole aux acteurs

de la Vallée Verte et de ses environs.

Pour toute remarque ou toute idée de publica-
tion gratuite, s’adresser par mail a :
accroski@skiclub-valleeverte.org

Contact

Ski-Club Vallée Verte -
Habere-Poche / Villard
Mairie

1 place de I'église
74420 HABERE-POCHE

Bloc-note
Le numéro 8 d’Accro’Ski (octobre 2019) a été tiré a 2000 exemplaires.

Publicité :

Les encarts publicitaires contenus dans ce
magazine ont fait 'objet d’'un contrat entre les
entreprises concernées et le Ski-Club Vallée
Verte. Tarifs disponibles sur demande.

Pour étre présent dans les prochains numéros
d’Accro’ski, s’adresser au ski-club ou par mail a
accroski@skiclub-valleeverte.org.

Prochain numéro en octobre

Une version numérique sera consultable et téléchargeable sur le site du
Ski-Club Vallée Verte : www.skiclub-valleeverte.org

Les photographies illustrant ce magazine restent la propriété :

- des membres du comité éditorial d’Accro-Ski

www.skiclub-valleeverte.org
info @skiclub-valleeverte.org

Président : Bertrand Converset
Trésorier : Franck Blanc
Secrétaire : Bruno Lab

- de Gilles Place (photographe de montagne a Habére-Poche
(www.gilles-place.com)

- de I'Office de Tourisme des Alpes du Léman (www.alpesduleman.com)
- de tous nos partenaires cités dans ce numéro.

Mécénat sportif :

Notre association est habilitée a recevoir des
soutiens au titre du mécénat sportif qui ouvre
droit, selon la loi n° 2003-709 du 1er aolt 2003,
dite «loi Aillagon », a une réduction d'impét de
66% du montant du don. Informations par mail a
info @skiclub-valleeverte.org.

Equipe éditoriale

Delphine ARABI
Gaelle DUBOIS
Stéphanie GACHET
Christelle PASQUIER
Franck BLANC
Bertrand CONVERSET
Nicolas GASQUET
Francois PASQUIER




